
Les réseaux sociaux 
et les jeux vidéo:

Un défi quotidien pour les parents 
et leurs enfants



Internet peut être effrayant sans le soutien des parents

https://www.actioninnocence.org/media/


Panorama des médias sociaux

https://fredcavazza.net/
https://www.twitch.tv/
https://www.whatsapp.com/
https://www.youtube.com/
https://www.instagram.com/
https://www.snapchat.com/l/fr-fr/
https://www.facebook.com/
https://discordapp.com/
https://www.tiktok.com/fr/


Quels risques ?

.

Hyperconnectivité

Contact avec des personnes inconnues

Images choquantes

(Cyber-)harcèlement



Hyperconnectivité

https://www.actioninnocence.org/app/uploads/2020/08/Internet-hyperconnectivit%C3%A9-v19_avec_credit.mp4
https://www.actioninnocence.org/app/uploads/2020/08/Internet-hyperconnectivit%C3%A9-v19_avec_credit.mp4


Âges et recommandations

https://www.actioninnocence.org/app/uploads/2020/09/AI_AFFICHE_A4_QUEDITLALOI_DOC2.pdf
https://www.actioninnocence.org/app/uploads/2020/08/SMOagelimit-2020.pdf


Focus sur les jeux vidéo

https://fr.wikipedia.org/wiki/World_of_Warcraft
https://fr.wikipedia.org/wiki/League_of_Legends
https://fr.wikipedia.org/wiki/PlayerUnknown's_Battlegrounds
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fortnite
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rocket_League
https://fr.wikipedia.org/wiki/Minecraft
https://fr.wikipedia.org/wiki/Animal_Crossing:_New_Horizons
https://fr.wikipedia.org/wiki/FIFA_20


Normes PEGI

https://pegi.info/fr


Et boom! En plein!

dans le mille!

Je vais sauver la terre

des envahisseurs!

Il prend plaisir à 

tuer!

Il va devenir 

violent!

Biais de compréhension



Intéressons-nous et osons les questions

✓ Donner du sens

Qu’est-ce qui intéresse mon enfant? Qu’est-ce qu’il lui plait? 

Pourquoi il y joue?

✓ Echanger et débattre

Parler du contenu, parler du ressenti, parler des aspects 

positifs et négatifs du jeu, partager ses craintes.

✓ Découvrir

Jouer avec son enfant. Demander à l’enfant comment ça 

marche?

✓ Montrer l’exemple

Se questionner par rapport à sa propre utilisation.

✓ Fixer un cadre. 

Poser un cadre, discuter et négocier les règles ensemble.



Place aux questions

www.actioninnocence.org
suisse@actioninnocence.org

http://www.actioninnocence.org/


Les ressources d’Action Innocence



Les ressources d’Action Innocence



Les ressources d’Action Innocence



Repères

https://www.formation-des-parents.ch/fileadmin/dateiablage/DE/Bilder/Kampagnen/Stark_durch_Elternbildung/Infografik_6/6_Jugend_Medien_A4_FR.pdf
https://www.jeunesetmedias.ch/fileadmin/user_upload/Brosch%C3%BCren_Flyer/Flyer_Tipps_2015/Flyer_Regles_dOr_Medien.pdf


Repères

https://www.3-6-9-12.org/
https://app-enfant.fr/


Repères

https://www.3-6-9-12.org/nos-campagnes-daffiches/
https://www.3-6-9-12.org/nos-campagnes-daffiches/


Repères

https://sabineduflofr.wordpress.com/vous-et-les-ecrans-conseils-pratiques/
https://sabineduflofr.wordpress.com/vous-et-les-ecrans-conseils-pratiques/

