Les réseaux sociaux
et les jeux videéo:

Un défi quotidien pour les parents &
et leurs enfants '
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Internet peut etre effravant sans le soutien des parents



https://www.actioninnocence.org/media/
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https://fredcavazza.net/
https://www.twitch.tv/
https://www.whatsapp.com/
https://www.youtube.com/
https://www.instagram.com/
https://www.snapchat.com/l/fr-fr/
https://www.facebook.com/
https://discordapp.com/
https://www.tiktok.com/fr/

Quels risques ?
Images choquantes

Contact avec des personnes inconnues

(Cyber-)harcelement

Hyperconnectiviteé




// Hyperconnectiviteé

CIAG
oo



https://www.actioninnocence.org/app/uploads/2020/08/Internet-hyperconnectivit%C3%A9-v19_avec_credit.mp4
https://www.actioninnocence.org/app/uploads/2020/08/Internet-hyperconnectivit%C3%A9-v19_avec_credit.mp4
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https://www.actioninnocence.org/app/uploads/2020/09/AI_AFFICHE_A4_QUEDITLALOI_DOC2.pdf
https://www.actioninnocence.org/app/uploads/2020/08/SMOagelimit-2020.pdf
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https://fr.wikipedia.org/wiki/World_of_Warcraft
https://fr.wikipedia.org/wiki/League_of_Legends
https://fr.wikipedia.org/wiki/PlayerUnknown's_Battlegrounds
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fortnite
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rocket_League
https://fr.wikipedia.org/wiki/Minecraft
https://fr.wikipedia.org/wiki/Animal_Crossing:_New_Horizons
https://fr.wikipedia.org/wiki/FIFA_20

Normes PEGI

DEUX NIVEAUX D'INFORMATION COMME GUIDE : LES LABELS
D’'AGE PEGI

3 1121618

www.pegi.info I www.pegi.info i www.pegi.info B www.pegi.info B www.pegi.info

LES DESCRIPTEURS DE CONTENU

Dy £ X sy &y D

BAD LANGUAGE DISCRIMINATION DRUGS FEAR GAMBLING VIOLENCE IN-GAME PURCHASES



https://pegi.info/fr

Il prend plaisir a
tuer!
Il va devenir

violent!
\

Et boom! En plein!
dans le mille!

Je vais sauver la te
des envahisseurs!



Intéressons-nous et osons les questions
v Donner du sens
Qu'est-ce qui intéresse mon enfant? Qu'est-ce qu'il lui plait?
Pourquoil il y joue?
v Echanger et débattre

Parler du contenu, parler du ressenti, parler des aspects

positifs et negatifs du jeu, partager ses craintes.

v Découvrir
Jouer avec son enfant. Demander a I'enfant comment ¢a
marche?

v Montrer I'exemple
Se questionner par rapport a sa propre utilisation.

v Fixer un cadre.
Poser un cadre, discuter et négocier les regles ensemble.




Place aux questions

www.actioninnocence.org
suisse@actioninnocence.org



http://www.actioninnocence.org/

Les ressources d’Action Innocence
Lorsque j‘utilise
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/ 208, Karim, LiSe, Anne et Farid adorent les &crans,
ils Font partie de leur quotidien et ilS ne pourraient plus s'en passer!
! / / Et si une panne d'Blectricité vengit chambouler leurs habitudes?
! Que se passerait-il?
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Adtienne Barman
Tizigna Bellucci
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Les ressources d’Action Innocence
images choquantes
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MEDIAS NUMERIQUES :
4\ ACCOMPAGNER
" PLUTOT QUINTERDIRE

Les smartphones et les tablettes appartiennent
désormais au quotidien des enfants et des jeunes.
Toutefois, les médias numériques ne recélent pas
que des opportunités, mais présentent aussi des
risques. Pour pouvoir évoluer en toute sécurité
dans le monde numérique, les jeunes doivent
apprendre a les utiliser de maniére critique et
responsable. A cet égard, les parents assument
un role d'accompagnement essentiel.

A quoi doivent-ils veiller particuliérement ?

ACCOMPAGNER - Encadrer plutét Une discussion ouver- Les enfants ont Equilibre entre activités
qu'interdire. te vaut mieux qu'un besoin de modéles de loisir avec et sans
RECHERCHER LE logiciel de filtrage. compétents. médias numériques.

DIALOGUE — Les enfants ont besoin

o > de 'accompagnement  Parlez de sexualité et Pour les enfants etles  Organisez des activités
ETRE UN MODELE de leurs parents dans de violence avec votre  jeunes, les personnes de loisir sans médias

la découverte du enfant, de fagon de référence sont des numeériques.
monde numérique. adaptée a son age. Un  exemples en matiére
Discutez avec votre logiciel de filtrage est d'usage des médias.
enfant de ses expérien- certes utile, mais ne Vérifiez par conséquent
ces avec ces médias. garantit pas une protec- vos propres habitudes
tion absolue. en la matiére.
ETABLIR Fixez le g de prés aux
DES RE GLES :5mps passé devant BE con§olead'e jeux av:c qui votre enfant don:\é;'s Zrlvées
ENSEMBLE — EN ‘écran. n’ont rien a‘lrn dans ftchatte. sur le Web.

A Déterminez avec votre |2 chambre d'enfant. | o5 enfants ne devrai-  Recommandez & votre
CONTROLER enfant le temps qu'il Installez ces appareils ent rencontrer les enfant de ne pas com-
LE RESPECT peut passer par jour ou  dans une piéce commu-  personnes dontils ont  muniquer de données

par semaine devant ne. Surveillez I' fait la en (comme

T, A I'écran. Fixez des des smartphones et ligne qu'en compagnie  son nom, son adresse,
limites claires et veillez ~ autres tablettes. d'un adulte et dans des  son &ge et son numéro

Vi I au respect de leur lieux publics. de téléphone) sans

V — application. Vous en savoir parlé au

- préalable.
VEILLER AUX Soyez attentif aux Discutez des interdits 18 ans produisent
CONTENUS recommandations en matiére de violence  gyx-mémes des images
INADAPTES, TENIR d'age. ) etde P°'."°9"‘P""4 érotiques et les diffu-

Pour les films (jeune- Les représentations sent. De méme, rendre

COMPTE DES L0|§ ET setmedias.ch), les jeux d'actes de cruauté e de  la pornographie acces-
DES LIMITES D'AGE vidéo et les jeux en pédopomographie sont  sible a des jeunes de

ligne (pegi.ch). interdits. La prudence moins de 16 ans consti-
s'impose également si  tue un acte passible de
des jeunes de moins de  sanction pénale.
. Brochure «Compétences médiatiques — Conseils pour utiliser les médias numériques
il en toute sécurité» disponi jtement : www jas.ch

”»
Psychologie

- _— aw

www jeunesetmedias.ch www.zhaw.ch
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Encadrer plutdt qu'interdire.

Les enfants ont besoin de |'accompagnement
de leurs parents dans la découverte

du monde numérique. Discutez avec votre
enfant de ses expériences avec ces médias.

Les enfants ont besoin de modéles
compétents.

Pour les enfants et les jeunes, les personnes
de référence sont des exemples en matiére
d’usage des médias. Vérifiez par conséquent
vos propres habitudes en la matiére.

La «régle des 3-6-9-12».

Pas de télévision avant 3 ans, pas de console
de jeux personnelle avant 6 ans, Internet
des 9 ans et réseaux sociaux dés 12 ans.

Pour les films (jeunesetmedias.ch),
les jeux vidéo et les jeux en ligne (pegi.ch).

Fixez ensemble le temps passé

devant Iécran.
Déterminez avec votre enfant le temps qu'il

JEUNES s
E}mn Zh Angewandte )

peut passer par jour ou par semaine devant
Iécran. Fixez des limites claires et veillez
au respect de leur application.

Cesregles s'ad;essentp us'|

is certaing® A entie elles rest
mais certamn ?e es restel

Soyez attentif aux recommandations d'age.

Equilibre entre activités de loisir avec et
sans médias numériques.

Organisez des activités de loisir sans médias
numériques.

Télévision, ordinateur et console de jeux
n‘ont rien a faire dans la chambre d'enfant.
Installez ces appareils dans une piéce
commune. Surveillez 'utilisation des
smartphones et autres tablettes.

Regardez de prés avec qui votre enfant
tchatte.

Les enfants ne devraient rencontrer

les personnes dont ils ont fait la connaissance
en ligne qu'en compagnie d'un adulte et dans
des lieux publics.

Attention aux données privées sur le Web.
Recommandez a votre enfant de ne pas com-
muniquer de données personnelles (comme son
nom, son adresse, son age et son numéro de
téléphone) sans vous en avoir parlé au préalable.

Une discussion ouverte vaut mieux

qu’un logiciel de filtrage.

Parlez de sexualité et de violence avec votre
enfant, de fagon adaptée a son age. Un logiciel
de filtrage est certes utile, mais ne garantit pas
une protection absolue.

Bux parents d'e’vats a 133&5:‘

nte: rlencadrement des adolescents.



https://www.formation-des-parents.ch/fileadmin/dateiablage/DE/Bilder/Kampagnen/Stark_durch_Elternbildung/Infografik_6/6_Jugend_Medien_A4_FR.pdf
https://www.jeunesetmedias.ch/fileadmin/user_upload/Brosch%C3%BCren_Flyer/Flyer_Tipps_2015/Flyer_Regles_dOr_Medien.pdf

Avant 3 ans

L'enfant

a besoin

de construire
ses reperes
spatiaux et
temporels

De 3 a6 ans
L'enfant a besoin
de découvrir
toutes ses
possibilités
sensorielles

et manuelles

Pas de TV avant &, ans

Pas de console de jeu personnelle avant G ans

Internet apres ¥ ans
Les réseaux sociaux apres 12 ans

A tout age : limitons les écrans, choisissons les programmes, invitons
I'enfant a parier de ce qu'il a vu ou fait, encourageons ses créations.
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De6a9ans
L'enfant

a besoin

de découvrir
les régles

du jeu social

De9a 12ans Aprés 12 ans

L'enfant L'enfant

a besoin commence
d'explorer a s’affranchir
la complexité des repéres
du monde familiaux

€€ raiimaginé
la régle « 3-6-9-12 »
comme une fagon de
répondre aux questions
les plus pressantes
des parents et
des pédagogues. 3y

Serge Tisseron

eres

UN ECRAN..

Durée

Dissocier temps 1. Convenir ensemble

d'écran des programmes
distractif et temps et applications
d'écran éducatif. autorisées.
2. Autoriser ou non
internet et
I'accompagner.
-9
a8
Durée Contenu
Dissocier temps 1. Choisir ensemble
d'écran distractif  les programmes TV.
et temps d'écran 2. Choisir ensemble
éducatif. les apps éducatives

et les apps ludiques.

Session de
10 minutes
maximum

Apps interactives
éveil, création,
logique

Ensemble
Jouer ensemble
aux applications.

Joue!

aux applications

Qapp-enfant.com

~  Soutient 'éducation ludique par le numérique

14 S’Intéreséer a

ses activités sur écran.

2. Sensibiliser aux
risques d'internet
(images, sexe,
violence, etc..).

eyl &
Dialogue

L'enfant raconte
son jeu.

Echanger sur le jeu

réalise

Paramétrer un
contréle parental.

B
Controle

Paramétrer un
contrdle parental.



https://www.3-6-9-12.org/
https://app-enfant.fr/

MARRE D'ETRE
_ DES ZOMBIES ?
LACHONS NOS MOBILES

SUR'LES RESEAUX;
TOUT EST PLUS BEAU,
TOUT EST PLUS FAUNX.

LA NUIT!
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SUR LES RESEAUX,
JE PARLE AUX AUTRES SUR INTERNET,
Atout age, gérons les écrans comme les aliments Atout age, gérons les écrans comme les aliments COMME JE VOUDRAIS TOUT LE MONDE TE VOIT :
) ( QU’ON ME PARLE.

PROTEGE TON INTIMITE !

®

@ve

@ Moi, je ne suls pas partie
g Je méclate &
7o) Tuserstien
-

/% Moije mlennuie.
= prochaine fois, O part
) ensemble

O

2
3]6)

Bl - bayard KZEE

- ‘a4

i Hlustrations : Blaise Jacob, Gauthier Le Bris.
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A tout age, gérons les écrans comme les aliments



https://www.3-6-9-12.org/nos-campagnes-daffiches/
https://www.3-6-9-12.org/nos-campagnes-daffiches/

Pas d’écrans
le matin

> zé{
RO

Les écrans (TV, jeux videos) sont des capteurs d'attention. Or I'attention est

i our les. i ires. Lécran sur-stimule I'attention
non volontaire. Lenfant est capte par les stimuli visuels et sonores ultra rapides,
changeant a I'écran. Son attention s'épuise au bout de 15 minutes.
Lenfant qui regarde un écran le matin fatigue son systéme attentionnel avant
d’arriver en classe. Or un enfant dont I'attention est fatiguée est un enfant
qui bouge, qui parle, qui fait tomber ses affaires... et qui ne parvient
plus a se concentrer !

Ce isme freine le dé de son attention
requise pour le travail scolaire. Ses résultats scolaires peuvent chuter.

Pas d’écrans 1
avant de E
s’endormir

Le sommeil qui se forme avec les derniéres images percues sera de moins

bonne qualite car I'image animée, méme adaptée, n'est pas une activité calmante
pour le cerveau de I'enfant. Elle est trop stimulante émotionnellement.

Lécran diffuse une lumiére bleue (LED) qui inhibe la mélatonine,

hormone régulatrice du sommeil, empéchant I'enfant de s’endormir naturellement.

Dernier conseil : RESPECTER LES LIMITATIONS D'AGE
Lenfant apprend... en imitant. S'il est exposé a des contenus inadaptés
c’est-a-dire violents ou i ces images i lui
ppétence pour
type de contenus et parfois tenter de les reprodui image violente
«manipule » le cerveau émotionnel de I'enfant. Le discours i

4 temps sans écrans
4 pas pour mieux avancer

Pas d’écrans
durant les repas

La télévision allumée durant les repas familiaux empéche votre enfant de
vous parler et vous lui parlez moins. Un enfant qui grandit avec une télévision
allumée en ire plus pauvre, un langage
moins riche. Chez les enfants de 15 mois a 4 ans, 2 heures de TV quotidienne

i a iplier par trois la ilité de voir itre des retards
de développement de langage.
Le contenu ioge e certains (en parti le journal télévisé)
a des répercussions sur le comportement et la gestion des émotions de I'enfant
méme s'il est trop jeune pour comprendre. Lui expliquer ne modifie pas
ses émotions.

Pas d’écrans 2/
dans la chambre /=~

de I'enfant @
o=l

La présence d'un écran dans la chambre de
I'enfant diminue son temps de sommeil.
Avec la télévision, I'ordinateur, la tablette. ..
dans la chambre de I'enfant, les parents n’ont pas d
la possibilité de contrdler ce que leur enfant regarde.
S'ils lui interdisent verbalement de regarder les contenus inadapteés, ils lui
conférent une trop grande responsabilite.

Sans écrans dans sa chambre, I'enfant apprend a développer des compétences

du parent ou sa présence aux cotés de I'enfant durant le visionnage du film
ne diminuent pas la charge émotionnelle de I'image et son pouvoir sur I'enfant.

Rédaction : Sabine Duflo, psychologue clinicienne,

Centro médico-psychologiqua de Noisy-lo-Grand
m Pole 33105, docteur No&l Pommepuy, chaf da pole

Edition 2016

. action
innocénce

: activités . jeux de faire semblant, jeux symboliques,
e ires pour le dé de sa pensée, son attention,

sa socialisation

Ville-Evrard



https://sabineduflofr.wordpress.com/vous-et-les-ecrans-conseils-pratiques/
https://sabineduflofr.wordpress.com/vous-et-les-ecrans-conseils-pratiques/

